
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Луговская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение "Луговская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Луговская средняя 

общеобразовательная школа» составлен с учетом наличия педагогических кадров, традиций 

школы, программно-методического обеспечения и материальной базы на основе следующих 

нормативных правовых документов и инструктивно – методических материалов: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», далее - ФГОС ООО); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

Федеральная основная образовательная программа основного общего образования (далее 

— ФОП ООО) (приказ № 370 от 18.05.2023г.); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 31 

«О Внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС НОО и 

ООО»; 

Приказ Министерства просвещения от 27 декабря 2023 года № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС ООО и СОО»; 

Приказ Министерства просвещения от 1 февраля 2024года   № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП ООО и 

СОО»; 

Приказ Министерства просвещения от 19 марта 2024 года № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП НОО, 

ООО и СОО»; 



Устав МКОУ «Луговская СОШ». 

Учебный план МКОУ «Луговская СОШ» является частью основной образовательной 

программы школы. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-8 классов – не 

более 7 уроков, 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классах – 2 ч., в 6 - 8 классах – 2,5 ч. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования). Продолжительность учебного года 

составляет 34 недели. Максимальное число часов в 5-9 классах при 34 учебных неделях, 6- 

дневном режиме работы МКОУ «Луговская СОШ» составляет 32, 33, 33, 36, 36 часа 

соответственно. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Количество часов, отведенных на усвоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

МКОУ «Луговская СОШ» для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Первая смена. 

Учебный план определяет учебное время, отводимое на изучение предметов по классам 

(годам) обучения; общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в соответствии ООП ООО, формы промежуточной аттестации учащихся . 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение заканчивается не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Учебный план на уровне ООО составлен в соответствии с содержанием ФОП ООО, 

требованиями к реализации ФГОС ООО и представлен двумя частями. 

Учебный план МКОУ «Луговская СОШ» состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и предусматривает введение 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы, которые реализуются в урочной деятельности в 5-9 классах: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранный язык (английский язык); 
- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 
информатика); 



- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 
- основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 
культуры народов России) 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 
- технология (Труд (технология); 
- физическая культура (физическая культура) 
- основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины). 

Изучение предметной области «Русский язык и литературы» обеспечивает развитие и 

совершенствование навыков грамотного письма, тех практических умений и навыков, которые 

обеспечивают свободное владение нормами литературного языка в его устной и письменной 

форме. Учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у учащихся системы 

знаний о языке, умений и навыков их использования в речевой практике, воспитания 

бережного отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области 

языковой подготовки и культуры речевого общения. Учебный предмет «Русский язык»       

изучается в 5 классе – 5 часов в неделю, в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 классе 4 часа, а в 8 

        3 часа в неделю.  

Обязательный базовый учебный предмет «Литература» принадлежит эстетическому, 

гуманитарному, коммуникативному  пласту  знаний, интегрирует художественное, 

историческое, географическое, речевое, обществоведческое образование, определяет характер 

и направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс литературы в школе 

основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и содержания, 

осмысления историко-культурных сведений, нравственно-эстетических  представлений, 

формирования умения умений оценивать и анализировать художественные произведения, 

овладения богатейшими выразительными средствами русского литературного языка. В 5, 6 

классах учебный предмет «Литература» изучается по 3 часов в неделю, в 7-8 классе – 2 часа в 

неделю. 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить приобщение к 

культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного 

отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания 

между людьми и народами; осознание тесной связи между овладением иностранными языками 

и личностным, социальным и профессиональным ростом; формирование коммуникативной 

иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для 

успешной социализации и самореализации; обогащение активного и потенциального 

словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в 

соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета. 

Обязательный базовый учебный предмет «Английский язык» изучается в 5-9 классах по 

3 часа в неделю  без деления на группы. 

Обязательная часть учебного плана в предметной области «Математика и 

информатика» представлена учебными предметами: математика, алгебра, геометрия и 

информатика, вероятность и статистика. Задачами математического образования является 

овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в 

практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования; 

интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для 

математической деятельности и необходимых человеку для полноценного функционирования в 

обществе; формирование представлений об идеях и методах математики, о математике как 

форме описания и методе познания действительности; формирование представлений о 

математике, как части общечеловеческой культуры, понимания значимости математики для 

общественного прогресса На изучение учебного предмета «Математика» в 5-6 классах 

отводится по 5 часов в неделю. В 



7-8 классах изучаются учебные предметы «Алгебра» по 3 часа в неделю, 102 часа в год, 

«Геометрия» по 2 часа в неделю, 68 часов в год. Учебный предмет «Информатика» изучается в 

7-8 классах в обязательной части учебного плана и направлен на формирование у обучающихся 

компьютерной грамотности, развитие информационной культуры, привитие элементов 

логического мышления, выражающегося в умении рассуждать, доказывать, обосновывать 

предлагаемые решения, использование специальных компьютерных программ для более 

эффективного    усвоения    знаний    по    другим    учебным    предметам.    Учебный    предмет 

«Информатика» изучается по 1 часу в неделю без деления на группы, 34 часа в год. Учебный 

предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах в обязательной части учебного 

плана и направлен на формирование у обучающихся функциональной грамотности, 

включающую в себя в качестве неотъемлемой составляющей умение воспринимать и критически 

анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать вероятностный 

характер многих реальных процессов и зависимостей, производить простейшие вероятностные 

расчёты. Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается по 1 часу и 34 часа в год. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (учебные курсы «История России», «Всеобщая история»), «Обществознание», 

«География». В 6-9 классах в рамках учебного предмета «История» изучается учебный курс 

«История России». «Всеобщая история» изучается в 5-м классе по 2 часа в неделю, 68 часов в 

год; в 6-8 классах по 2 часа в неделю, 23 часа в год. «История России» изучается в соответствии с 

ФГОС ООО с 6-го класса. В 6-8 классах по 2 часа в неделю, 45 часов в год. Модуль «Введение в 

новейшую историю России» курса «История России» изучается в 9 классе в первом полугодии, 

при этом увеличивается количество часов на изучение курса «История России» на 17 часов и 

дается в логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по 

истории (1ч. во 2 полугодии за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений). Главная цель изучения истории - образование, развитие и воспитание личности 

школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на 

основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и 

творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности. 

«Обществознание» изучается в соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО с шестого класса. В 6-8 

классах обществознание изучается по 1 час в неделю – 34 часа в год. Содержание предмета 

направлено на осмысление и формирование ценностных ориентиров современного мира – 

гражданским обществом и парламентаризмом. Изучая сложные и трагические события, явления 

и процессы в разное историческое время, учащиеся смогут при соответствующей поддержке 

учителя понять роль социально активной личности в истории; познакомиться и осмыслить 

примеры героизма и самоотверженности во имя общества. 

Учебный предмет «География» изучается в 5-8-х классах. В 5-6 классах по 1 часу в неделю, 34 

часа в год, в 7-8 классах по 2 часа в неделю 68 часов в год. Школьное географическое 

образование призвано решать следующие задачи: способствовать формированию 

географического мышления школьников, развитию свободно и творчески мыслящей личности; 

передать учащимся систематические знания по географии, обладание которыми поможет им 

ориентироваться в современном мире; формирование у учащихся представления о целостности 

окружающего мира при его территориальном многообразии, сложных проблемах, встающих 

перед человечеством, имеющих свои специфические особенности в разных странах; развитие у 

школьников словесно - логического и образного мышления. 

Изучение предметной области "Естественнонаучные предметы" должно обеспечить 

формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли естественных 

наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного 

знания, значимости международного научного сотрудничества; овладение научным подходом к 

решению различных задач; овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, 

проводить эксперименты, оценивать полученные результаты; овладение умением сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни; воспитание 



ответственного и бережного отношения к окружающей среде; овладение экосистемной 

познавательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья  

людей, безопасности жизни, качества окружающей среды; осознание значимости концепции 

устойчивого развития; формирование умений безопасного и эффективного использования 

лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных 

результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на  

межпредметном анализе учебных задач. Предметная область «Естественно-научные 

предметы» представлена учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». Учебный 

предмет «Биология» призван развивать у обучающихся понимание величайшей ценности 

жизни, ценности биологического разнообразия, развивать экологическую культуру, нацелен на 

установление гармонических отношений школьников с природой. В 5-7-х классах учебный 

предмет «Биология» изучается по 1 часу в неделю, 34 часа в год, в 8 классе по 2 часа в неделю 

68 часов в год. Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах 2 часа в неделю, 68 часов в 

год. Учебный предмет «Химия» изучается в 8 классе и рассчитан на 2 часа в неделю, 68 часов в 

год. Содержание курса химии обеспечивает выпускнику достаточный объем химических знаний, 

необходимый современному человеку. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Одна из главных целей преподавания данных предметов – 

развитие интереса к внутреннему миру человека, способности углубляться в себя как основы 

развития способности сопереживать и понимать других людей, осознавать свои внутренние 

переживания в контексте истории культуры. Систематическое освоение художественного 

наследия помогает осознавать искусство как духовную летопись человечества, как познание 

человеком отношения к природе, обществу, поиску истины. Обязательные базовые учебные 

предмет «Музыка» в 5-8 классах изучаются по 1 часу в неделю, по 34 часа в год. 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах изучаются по 1 часу в неделю, по 34 часа в год. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» в 5-9 классах. В 5-7 класса по 2 часа в неделю, 68 часов в год без деления на 

группы девочки/мальчики. В 8-9 классах - 1 час в обязательной части, 34 часов в год. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметам «Физическая 

культура». Физическое воспитание - это содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Достижение цели 

физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на 

укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, содействию 

воспитанию нравственных и волевых качеств. Учебный предмет «Физическая культура» 

реализуется в 5-9 классах и изучается по 2 часа в неделю, 68 часов в год. Два часа из 

обязательной части и по одному часу за счет внеурочной деятельности Школьного спортивного 

клуба с целью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития 

их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни. Занятия по «Физической культуре» направлены на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «ОБЗР». Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8- 

9 классах и направлен на формирование у обучающихся сознательное и ответственное 

отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, способствуют 

приобретению привычек здорового образа жизни. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 8-9 -х классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5,6 

классах по 1 часу в неделю предназначен для совершенствования знаний предметной области 



«Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы и реализации 

Программы воспитания ООП ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и использована на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на 

основе диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные, с учетом региональных особенностей и специфики образовательного 

учреждения. 

 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 6-дневной учебной недели 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика   2 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 

Основы духовно-
нравственной 

1 1    2 



культуры 
народов России 

культуры народов 
России 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4 3 4 4 3 18 

ОБЖ (учебный предмет) 1 1 1 - - 3 

География Иркутской области(учебный 
предмет) 

- - - 1 1 2 

Биология (учебный предмет) 1 1 1 - - 3 

География  (учебный предмет) 1 1 - - - 2 

Черчение (учебный предмет) - - - 1 1 2 

Обществознание  (учебный предмет) 1 - - - 1 2 

Технология (труд) - - - 1 - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 108
8 

112
2 

119
0 

122
4 

122
4 

5848 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 
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