


Пояснительная записка к учебному плану для детей с нарушением интеллекта 

(легкая степень умственной отсталости) 

 

Учебный план МКОУ «Луговская  СОШ», реализующий ФООП УО (вариант 1) для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе нормативно-правовых документов об образовании Российской 

Федерации: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в РФ»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего об-разования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – 

ФГОС с ОВЗ); 

- -  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего  об- 

разования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС с ИН);Примерная адаптированная основная 

общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от 24.11.2022 г. № 1026; 

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026; 

- Примерной  рабочей  программой  воспитания  (далее  –  ПРПВ)  (одобрена  решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

- Информационно-методическим  письмом  о  введении  федеральных  государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

- -Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»; 

- Руководства по соблюдению требований законодательства общеобразовательными 

организациями при организации обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья, а 

также детей-инвалидов от 26.05.2020 №01-23/3090; 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Рос- 



сийской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, продолжительность учеб- 

ных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжи- 

тельность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

- Устава школы. 

Учебный план составлен с учётом рекомендаций ПМПК, ИПР, при наличии заявлений 

родителей. 

Учебный план школы для обучающихся с умственной отсталостью легкой степени 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего 

образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и 

реабилитации. 

В I-IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная 

подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

В VI-IХ классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое 

обучение, имеющее профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к 

возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в 

структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в МКОУ «Луговская СОШ», 

реализующее АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

■ формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

■ формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

■ формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии со 
сроками, установленными в школе. 



Продолжительность урока в течение всего учебного года: в 1 классе - 35 мин (I четверть), 

начиная со II четверти - 40 минут, во II-IХ классах - 40 мин. 

Адаптированная общеобразовательная программа осваивается в очной форме обучения. На 

основании заключения врачебной комиссии о наличии заболевания, входящего в перечень, 

утверждённый федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения, 

письменного заявления родителей (законных представителей) на имя директора школы может 

осуществляться перевод обучающихся на индивидуальное обучение на дому. Организация 

индивидуального обучения регламентируется законодательством Российской Федерации. Начало 

обучения осуществляется на основании приказа директора школы. 

Наибольший объем в учебном плане отводится профильному труду. 

В 5-9 классах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является 

подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных 

предприятий промышленности и сферы обслуживания. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений добавлены на изучение 

учебного предмета «Информатика». Введение учебного предмета «Информатика» способствует 

принципу коррекционной направленности образовательного процесса, который является ведущим. 

Особое внимание уделено использованию информационных технологий в жизни, предмет дает 

целенаправленную подготовку обучающихся к использованию информационных и 

коммуникационных технологий в процессе различных видов деятельности. 

По окончании 9 класса для учащихся проводится итоговая аттестация по профильному труду. 

Специфика общеобразовательных курсов для детей с нарушением интеллекта (легкая степень 

умственной отсталости) заключается в их практической и коррекционной направленности. 

Следовательно, основными целями данных курсов являются овладение учебными предметами на 

практическом уровне и коррекция познавательного развития учащихся. Данные курсы реализуют 

следующие задачи: коррекция речевой деятельности учащихся, расширение их знаний об 

окружающем мире и развитие навыков планирования своей деятельности контроля и самоконтроля. 

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных 

предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно 

отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении. 

Адаптивная физическая культура в основном направлена на реализацию коррекционно- 

компенсирующих и лечебно-оздоровительных задач. 

В целом учебный план школы обеспечивает выполнение требований государственных 

образовательных стандартов, соответствует типу общеобразовательного учреждения и виду «средняя 

общеобразовательная школа». Основные образовательные программы реализуются в полном объеме. 

Расписание учебных занятий соответствует учебному плану и утверждается директором 

МКОУ «Луговская СОШ». 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени обучающихся с УО. Внеурочная деятельность - это 

деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в 

содержательном досуге, их участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени обучающихся. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, используются по желанию обучающихся и родителей (законных представителей) и 



направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

адаптированными основными общеобразовательными программами начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

- письменных и устных экзаменов; 

- тестирования; 

 

- защиты индивидуального проекта. 

Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию, и форма проведения определяется АООП НОО, ООО, СОО для                     

соответствующей категории обучающихся. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ проводится 1 раз в год в качестве контроля 

освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и (или) адаптированных основных 

общеобразовательных программ; на основании решения педагогического совета школы: 

к промежуточной аттестации допускаются обучающиеся с ОВЗ: освоившие 

адаптированную основную общеобразовательную программу соответствующего уровня; 

имеющие неудовлетворительные отметки не более чем по двум предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям); 

в отношении обучающихся, осваивающих программы индивидуально на дому, 

промежуточная аттестация по предметам учебного плана соответствующего уровня 

образования может основываться на результатах текущего контроля успеваемости, при 

условии, что по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана они 

имеют положительные результаты текущего контроля; 

 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ: 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание АООП по уровням 

образования текущего учебного года, на основании положительных результатов, 

переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 

условно.



 

. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

(8 КЛАССЫ, ФГОС ОВЗ) (ВАРИАНТ 1) 

НА 2024 – 2025 УЧ. Г. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

 
Учебные предметы 

VIII 

 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 

2. Математика Математика 3 3 

 
Информатика                         1 1 

3. Естествознание Биология                         2 2 

 

4. Человек и общество География 2 2 

 
Основы социальной жизни 2 2 

 
История Отечества 2 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 

7. Технология Профильный труд 7 7 

Итого 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 1 

ОБЖ 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 6 6 

Занятия с педагогом-психологом  

                              2 

 

      2 

Ритмика  2 
 

1 

Развитие речи 2 
2 

Внеурочная деятельность 4 4 

   1 
      1 

 1 
      1 
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